
Предупрежден, 
значит здоров!
«Покровский банк стволовых

клеток» (ПБСК) — это не просто
организация, занимающаяся сбо�
ром и хранением образцов пупо�
винной крови и костного мозга,
это еще и современный исследо�
вательский Центр. Причем один
из не многих в России, где работа
со стволовыми клетками, генами
и ДНК ведется на высочайшем
уровне и с учетом всех требова�
ний международных стандартов.

— Одно из важнейших напра�
влений деятельности нашего
Центра клеточных и генных техно�
логий — генная диагностика, —
рассказывает руководитель ПБСК
Александр Смолянинов. — Когда
при рождении ребенка берется
пуповинная кровь для получения
образца стволовых клеток, дела�
ется ее молекулярно�генетиче�
ское исследование, по результа�
там которого родители получают
на руки «Генный паспорт». Это до�
кумент в 40�60 страниц, содержа�
щий всю информацию о здоровье
ребенка на генетическом уровне,
и рекомендации по необходимой
профилактике. Такое исследова�
ние позволяет выявить наличие
врожденных патологий, а также
все «слабые места» организма —
то есть предрасположенность к
тому или иному заболеванию.

Кстати, воспользоваться ген�
ной диагностикой возможно в лю�
бом возрасте. Но чем раньше это
будет сделано, тем лучше — ведь,
как известно, именно ранняя ди�
агностика — залог успешного ле�
чения или предотвращения ра�
звития заболевания.

— Генетический анализ может
выявить предрасположенность к
гипертонии, диабету, болезни
Дауна, к алкоголизму и наркома�
нии, и что особенно актуально, к
онкологии, которая занимает вто�

рое место в мире по распростра�
нению после сердечнососуди�
стых заболеваний, — перечисля�
ет возможности методики Алек�
сандр Смолянинов. — К настоя�
щему времени описано примерно
4 тысяч заболеваний, связанных с
мутациями в гене, и в нашем Цен�
тре могут определить около 100
из них, но самых распространен�
ных. Мы выполняем генетические
паспорта на онкологические за�
болевания у мужчин и женщин.

Для того чтобы получить пол�
ную картину состояния здоровья,
достаточно всего два миллили�
тра крови от новорожденного или
взрослого человека. Выполняет�
ся анализ на современном обо�
рудовании, с помощью ДНК�сек�
винатора, которых в Петербурге
всего два — один в ПБСК, моле�
кулярно�генетическая лаборато�
рия которого является самой вы�
сокоспециализированной в Рос�
сии, и еще один в Санкт�Петер�
бургской Государственной Меди�
цинской академии последиплом�
ного образования (СПбГМАПО),
где, кстати, и готовят врачей�ге�
нетиков, занимающихся молеку�
лярно�генетическими исследо�
ваниями. По мнению заведующей
кафедры медицинской генетики
СПбГМАПО Татьяны Харченко,
проблема генной диагностики
будет самой актуальной в XXI ве�
ке, так как она направлена не на
лечение заболевания, а на его
предупреждение.

Сегодня генная диагностика
помогает сформировать новое
направление медицины генную
терапию, которая завязана на ра�
боту стволовых клеток человека.
Генная терапия сегодня только
развивается. Она направлена на
лечение самых тяжелых заболе�
ваний человека.

О будущем 
расскажут теломеры
Второе важное направление в

области молекулярно�диагно�
стических исследований, кото�
рым занимается Центр клеточ�
ных и генных технологий ПБСК —

теломерный тест. Он разработан
для оценки биологического воз�
раста и рисков возрастных забо�
леваний.

— Теломеры у каждого челове�
ка имеют свою протяженность, и
при каждом делении клеток уме�
ньшаются на одну нуклеотидную
последовательность. Поэтому че�
ловек в 65 лет может иметь био�
логический возраст в 45 лет, ли�
бо, напротив, 78 лет, — поясняет
Александр Смолянинов.

Между прочим, длину теломер
может изменить правильный об�
раз жизни, отказ от таких вредных
привычек, как курение и употре�
бление алкоголя. Определяют
длину теломер и в стволовых
клетках пуповинной крови ново�
рожденных или периферической
крови взрослых.

— По длине теломер можно со�
ставить рекомендации, как сфор�
мировать будущую жизнь ребен�
ка, — говорит глава Центра кле�
точных и генных технологий
ПБСК. — Если длина теломер
большая, значит, ребенка можно
отдавать в профессиональный
спорт, готовить из него военного,
сотрудника МЧС. В будущем та�
кой ребенок может легко перено�
сить большие нагрузки. А если те�
ломеры короткие, то лучше ра�
стить будущего филолога, учите�
ля, экономиста или врача. В «По�
кровском банке стволовых кле�
ток» Вы можете пройти теломер�
ный тест и узнать все о своем бу�
дущем, или о будущем своего ре�
бенка. Для этого человеку доста�
точно сдать только кровь.

Регистр 
спасительных 
клеток
Ко Дню медицинского работ�

ника «Покровскому банку стволо�
вых клеток» исполняется всего
полтора года. Однако даже за
столь малый срок учреждение
внесло огромный вклад в разви�
тие российской медицины —
здесь сумели положить начало
Общественному регистру доно�

ров пуповинной крови Петер�
бурга, который значительно
упростит лечение гематологи�
ческих заболеваний, невроло�
гических заболеваний, состоя�
ний после химио— и рентгено�
терапии. Ведь сейчас для лече�
ния онкогематологических боль�
ных приходится покупать образ�
цы стволовых клеток пуповинной
крови и костного мозга  у евро�
пейских или американских кол�
лег. Средняя стоимость одной
такой покупки — 20–40 тысяч ев�
ро. При этом в 70 процентах слу�
чаях именно трансплантация
стволовых клеток позволяет
больным с онкологическими и
гематологическими заболева�
ниями выжить.

— Сегодня регистр доноров
содержит 1.500 тысячи образцов
пуповинной крови, все они отти�
пированы и имеют свою HLA�ха�
рактеристику, — сообщает Алек�
сандр Смолянинов. — Эти образ�
цы будут применяться для лече�
ния пациентов с онкогематоло�
гическими заболеваниями в Ин�

ституте детской онкогематоло�
гии и трасплантологии имени Ра�
исы Горбачевой, Институте гема�
тологии «Федерального центра
сердца, крови и эндокринологии
им. В.А. Алмазова Росмедтехно�
логий, городских гематологиче�
ских стационарах. Коллектив
ПБСК особо хотел бы поблагода�
рить тех, кто вкладывает свои ин�
вестиции в развитие клеточных и
генных технологий Санкт�Петер�
бурга. В международном эконо�
мическом инвестиционном дви�
жении эти люди называются «Ан�
гелы». 

Регистр доноров продолжает
пополняться, и к 2012 году его
объем составит 10 тысяч образ�
цов. В этой программе принима�
ют активное участие «Роддом №
2 на Фурштатской» (гл. врач
Сальникова Н.П.), а также город�
ские роддома №1 (гл. врач Мац�
ко В.А.), № 9 (гл. врач Атласов
В.О.) и № 18 (гл. врач Гриненко
Г.В.). Это направление деятель�
ности ПБСК имеет стратегиче�
ское значение для нашей страны,
потому как область применения
стволовых клеток постоянно рас�
ширяется. Так, в последнее вре�
мя Министерством здравоохра�
нения и социального развития
РФ выдано разрешение на при�
менение стволовых клеток пупо�
винной крови для лечения тяже�
лых нейродегенеративных забо�
леваний таких, как: болезнь Пар�
кинсона, ДЦП, повреждения го�
ловного и спинного мозга, рас�
сеянный склероз, болезнь Альц�
геймера. То есть лечение всех эт�
их заболеваний теперь возможно
на основе применения пуповин�
ной крови, хранящейся в обще�
ственном регистре пуповинной
крови ПБСК. Компания «Гамида�
Селл» (Израиль) на основе ство�
ловых клеток пуповинной крови
создала биофармакологический
препарат для лечения острой лу�
чевой болезни после аварий на
АЭС. Это очень важно. С помо�
щью этого можно защитить насе�
ление при аварии.

Олеся ПОНКРАТЬЕВА
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О ЧЕМ МОЛЧИТ ДНК?
Генная диагностика поможет предотвратить
наступление многих заболеваний

Достижения науки все более расширяют
возможности медицины. И если когда
как чудо воспринимался обычный ныне
пенициллин, то сегодня научный мир
будоражат открытия молекулярно'
генетической медицины. Генная
диагностика болезней, их профилактика
и генотерапия становятся реальностью. 
И благодаря этому динамично
развивающемуся направлению
медицине в скором будущем, вероятно,
будут созданы новые лекарства — более
избирательные и эффективные, чем
ныне существующие, поскольку они
будут целенаправленно действовать на
генные и белковые мишени. Подробнее 
о генных технологиях и их возможностях
«МК» в Питере» рассказал генеральный
директор «Покровского банка стволовых
клеток», Заслуженный рационализатор
России, профессор, доктор медицинских
наук Александр Смолянинов.
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Член'корреспондент
РАМН, 
Главный геронтолог 
Санкт'Петербурга
профессор 
Владимир ХАВИНСОН:

— На прошлой неделе в Пе�
тербурге прошел Междуна�
родный конгресс по молеку�
лярно�клеточной медицине,
что еще раз показывает нас�
колько данное направление
актуально. Создание ПБСК
очень важное и своевремен�
ное деяние. Тем более что на
базе этого учреждения Алек�
сандр Смолянинов организо�
вал самую современную мо�
лекулярно�генетическую ди�
агностику, включающую в се�
бя и определение длины тело�
мер. Эта методика крайне
важна и актуальна, так как по�
зволяет выявить предраспо�
ложенности к тем или иным
заболеваниям, и дает воз�
можности снизить риск забо�
левания.

Начальник отделения
трансплантации 
костного мозга 
Военно'медицинской 
академии 
кандидат мед. наук 
Андрей НОВИЦКИЙ:

— Самое главное, что
ПБСК ведет работу по созда�
нию Общественного регистра
донорских стволовых клеток.
Я всячески это приветствую.
Это очень важно и актуально и
для гражданской и для воен�
ной медицины. Потребность в
донорских стволовых клетках
колоссальная, и это огромная
проблема, так как если у чело�
века нет близких родственни�
ков или они не могут в силу
ряда причин выступить доно�
рами стволовых клеток, то для
того, чтобы найти донора при�
ходилось обращаться в Меж�
дународные сети банков ство�
ловых клеток, а это очень до�
рого. Сейчас ведется работа
по совместному использова�
нию общественного регистра
доноров пуповинной крови
ПБСК и Военно�медицинской
академии.

Главный врач 
«Роддома № 2 
на Фурштатской» 
Наталья САЛЬНИКОВА:

— Мы одними из первых
начали сотрудничать с ПБСК.
Я считаю, что клеточные тех�
нологии — это будущее меди�
цины, а потому всегда сове�
тую будущим мамам заклю�
чить договор на хранение
стволовых клеток своего ре�
бенка. Ведь это колоссальная
страховка, которая может
спасти в будущем от опасного
заболевания. Тем более что
сфера применения клеточных
технологий постоянно расши�
ряется. Роддом № 2 на Фур�
штадской генеральный парт�
нер ПБСК.

В 1971 году русский ученый
Алексей Оловников связал
укорочение концов хромосом
(теломер) в ходе клеточного
деления и процесс старения.
Он предсказал существова$
ние особого фермента, до$
страивающего теломеры, у
половых, стволовых и опухо$
левых клеток. В 2009 году Но$
белевской премии по физио$
логии и медицине удостои$
лись трое американских уче$
ных — Э. Блэкберн, К. Грей$
дер и Дж. Шостак, которые
экспериментально подтвер$
дили теорию Оловникова.

Это интересно


